
PontebbaPontebbaPontebba   
Mercoledì 7 settembre 2016Mercoledì 7 settembre 2016Mercoledì 7 settembre 2016   

Ore 18:30Ore 18:30Ore 18:30   
   

GRUPPO SPORTIVO VAL GLERISGRUPPO SPORTIVO VAL GLERISGRUPPO SPORTIVO VAL GLERIS   
ORGANIZZA IN COLLABORAZIONE CONORGANIZZA IN COLLABORAZIONE CONORGANIZZA IN COLLABORAZIONE CON   

COMUNE DI PONTEBBA COMUNE DI PONTEBBA COMUNE DI PONTEBBA ---   PROTEZIONE CIVILE PROTEZIONE CIVILE PROTEZIONE CIVILE ---   SOCIETÀ SPORTIVA PONTEBBANASOCIETÀ SPORTIVA PONTEBBANASOCIETÀ SPORTIVA PONTEBBANA   
   

DDDUATHLONUATHLONUATHLON   SSSPRINTPRINTPRINT   
PAPAPA   LILILI   CONTRADISCONTRADISCONTRADIS   DIDIDI   PPPONTEIBEONTEIBEONTEIBE   

Staffetta non competitiva Corsa + MTBStaffetta non competitiva Corsa + MTBStaffetta non competitiva Corsa + MTB   
   

REGOLAMENTO:REGOLAMENTO:REGOLAMENTO:   

    CORSA 1600mCORSA 1600mCORSA 1600m   

   per  le  v ie  e  i  v icol i  d i  Pontebbaper  le  v ie  e  i  v icol i  d i  Pontebbaper  le  v ie  e  i  v icol i  d i  Pontebba    

    MTB 3000mMTB 3000mMTB 3000m   

   nei  d intorni  e  lungo le  v ie  d i  Pontafe lnei  d intorni  e  lungo le  v ie  d i  Pontafe lnei  d intorni  e  lungo le  v ie  d i  Pontafe l    
I  componenti  d i  ogni  squadra s i  a l terneranno sui  r i-I  componenti  d i  ogni  squadra s i  a l terneranno sui  r i-I  componenti  d i  ogni  squadra s i  a l terneranno sui  r i-

spett iv i  percors i  per  3  volte ( iniz iando dal la  corsa) .spett iv i  percors i  per  3  volte ( iniz iando dal la  corsa) .spett iv i  percors i  per  3  volte ( iniz iando dal la  corsa) .    

Per  la  f raz ione di  Per  la  f raz ione di  Per  la  f raz ione di  MTBMTBMTB   è  è  è  obbl igatorio l ’uso del  cascoobbl igatorio l ’uso del  cascoobbl igatorio l ’uso del  casco .  .  .  

Percors i  r idott iPercors i  r idott iPercors i  r idott i    per  ragazz i  da i  10 a i  14 anni  per  ragazz i  da i  10 a i  14 anni  per  ragazz i  da i  10 a i  14 anni     
   

ISCRIZIONI:ISCRIZIONI:ISCRIZIONI:    

In  Piazza  del  Mercato f ino a  30 minuti  pr i-In Piazza  del  Mercato f ino a  30 minuti  pr i-In Piazza  del  Mercato f ino a  30 minuti  pr i-

ma del la  partenza.ma del la  partenza.ma del la  partenza.    
   

PERCORSI :PERCORSI :PERCORSI :    

Tutt i  i  dettagl i  su Tutt i  i  dettagl i  su Tutt i  i  dettagl i  su www.gsdvalg ler i s . i twww.gsdvalg ler i s . i twww.gsdvalg ler i s . i t    

e  e  e  FacebookFacebookFacebook   
   

QUOTA D’ISCRIZIONE:QUOTA D’ISCRIZIONE:QUOTA D’ISCRIZIONE:    

€€€    16 ,00 a  squadra  comprensiv i  d i  16 ,00 a  squadra  comprensiv i  d i  16 ,00 a  squadra  comprensiv i  d i  

buono gr ig l iabuono gr ig l iabuono gr ig l ia    presso i l  Tendone Fe-presso i l  Tendone Fe-presso i l  Tendone Fe-

steggiamenti .s teggiamenti .s teggiamenti .    
   

PREMIAZIONI:PREMIAZIONI:PREMIAZIONI:    

al le  ore 20.30 c i rca  presso i l  Tendone a l le  ore 20.30 c i rca  presso i l  Tendone a l le  ore 20.30 c i rca  presso i l  Tendone 

Festeggiamenti .Festeggiamenti .Festeggiamenti .    
   

Sprint  BabySprint  BabySprint  Baby   per  bambini  sotto i  10 anni  e  partenza  a l le  18.15 .per  bambini  sotto i  10 anni  e  partenza  a l le  18.15 .per  bambini  sotto i  10 anni  e  partenza  a l le  18.15 .    
Eventual i  modi f i che a i  percors i  e/o a l la  formula  d i  gara  saranno prevent ivamente segnalate  a i  partec i-Eventual i  modi f i che a i  percors i  e/o a l la  formula  d i  gara  saranno prevent ivamente segnalate  a i  partec i-Eventual i  modi f i che a i  percors i  e/o a l la  formula  d i  gara  saranno prevent ivamente segnalate  a i  partec i-

pant i  pr ima del la  partenza.pant i  pr ima del la  partenza.pant i  pr ima del la  partenza.    

L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni provocati a persone o cose durante lo svolgimento della manifestazione. 


